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CAST 1: ZAKLADNI INFORMACE

Co je nebezpeti?
Coje riziko?

Nebezpeci je vechno, co mize zplisobit Skodu. Nebezpeci

mohou postihnout osoby, majetek, procesy a zplisobit tirazy

anebo nemoci z povoldni, ztrty vyroby, poskozeni strojii atd.

Pracovni riziko se vztahuje k pravdépodobnosti a zdvaznosti

zranéni nebo nemoci v diisledku vystaveni se nebezpedi.

Jak mohu provést
hodnoceni rizik?

Rizika na pracovisti mohou byt vyhodnocena podle

5 jednoduchych krok{i uvedenych nize.

Pro¢ bych mél(a)
hodnotit rizika?

Hlavnim cilem hodnoceni pracovnich rizik je chranit

zdravi a bezpecnost zaméstnancli. Hodnoceni rizik pomahd
minimalizovat moZnost poskozeni zdravi zaméstnanci nebo
Zivotniho prostiedi v dlsledku aktivit souvisejicich s praci.
Pomahd také udrzovat vas podnik konkurenceschopny

a vykonny.

Podle pravnich predpisd o BOZP musi vSichni zaméstnavatelé

provadét pravidelna hodnoceni rizik.




ZAKLADNI INFORMACE/HODNOCENI RIZIK-OBECNA CAST1 NASTROJ PRO HODNOCENI RIZIK E

TATO POMUCKA VAM POMUZE PROJIT VSEMI KROKY
A PROVEST A DOLOZIT VASE HODNOCENI RIZIK

Jak bych mél(a) pouzivat
tuto pomicku?

Jaké informace bych
mél(a) shromazdit?

Jak mohu shromazdit
< tyto informace? CASTII
KROK 1
Jak mohu identifiko-
4 vat nebezpeci? CASTII
KROK 2
l CAsTII

CAST IV

Jak mohu hodnotit l
rizika vznikajici

z tohoto nebezpeci? CASTII
KROK 3

Jak mohu planovat
¢innosti pro eliminaci
nebo snizeni rizika
vznikajicich z tohoto

nebezpedi? CAST II
KROK 4

Jak bych mél(a)
zdokumentovat mé
hodnoceni rizika?

CASTII
KROK 5
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CAST 11: HODNOCENI RIZIK — OBECNA CAST

Jaké informace bych
mél(a) shromazdit?

Pro hodnoceni pracovnich rizik na pracovisti

potfebujete zndt:

umisténi pracovisté a/nebo i provadénych praci;

kdo tam pracuje: vénuijte obzvlastni pozornost tém, pro
které mize byt nebezpedi véznéjsi, néz je obvyklé, jako
napf. téhotnym Zendm, mladym zaméstnancim nebo
zaméstnanciim se zdravotnim postizenim. Pamatujte
také na zaméstnance na Castecny lvazek, dodavatele,
ndvstévniky, zaméstnance, ktefi pracuji mimo sidlo
zaméstnavatele (véetné fidict, navstév domovd klientl
nebo zakaznikd atd.);

pracovni nebo vyrobni zafizeni, materidly, a pouzivané
procesy;

provadéné tkoly (napf. jakym zplisobem a jak dlouho
se provadéji?);

nebezpedi, kterd jiz byla identifikovana, a jejich zdroje;
potenciélni nasledky existujicich nebezpeci;

pouZita ochranna opatfeni;

Urazy a nemoci z povolani, které jsou monitorovény;

pravni a jiné poZadavky ve vztahu k pracovisti.

Jak mohu tyto informace
shromazdovat?

Informace miizete vyhledat

v nasledujicich zdrojich:

- technické udaje o zafizeni, materidlech nebo latkach

uzivanych na pracovisti;

- technologické postupy, manudly a pfirucky;

- vysledky méfeni Skodlivych nebo nebezpecnych a zdravi

ohrozujicich faktord na pracovisti;
- zdznamy o pracovnich drazech a nemocech z povolani;
- specifikace vlastnosti chemickych latek;
- pravni pfedpisy a technické normy;

- védecka a technicka literatura.

Informace Ize také ziskat ze:
- sledovani stavu pracovniho prostredi;
- sledovdni praci provédénych na pracovisti;
- sledovdni praci provéadénych mimo pracovisté;
- rozhovory se zaméstnanci;
- sledovani vnéjsich initeld, kterd mohou mit dopad
na pracovisté (napf. prace provadéné tretimi stranami,

povétrnostni podminky).




Jak mohu identifikovat
nebezpedi?

K identifikaci nebezpeci na pracovisti pouZijte
OBECNY KONTROLNI SEZNAM a:

- jestliZe vite, Ze nebezpedi existuje } zaskrtnéte , ANO”
- jestliZe vite, Ze nebezpei neexistuje } zaskrtnéte ,NE”
- jestliZe si nejste jisti, Ze nebezpedi existuje:
- pouzijte KONTROLNI SEZNAM PRO SPECIFICKE NEBEZPEC
uvedené ve sloupci 5
- neexistuje-li zadny Kontrolni seznam pro specifické
nebezpeti uvedené ve sloupci 5 OBECNEHO KONTROLNIHO
SEZNAMU, miiZete hledat dali informace na webovych
strdnkéch Evropské agentury (http://hwi.osha.europa.eu)
nebo spravnich tfad, nebo mizete pozadat o pomoc
vase mistni odborniky pro bezpecnost a ochranu zdravi

pii prdci.

Zpracovali jsme také nékteré kontrolni seznamy

pro tyto specifickd odvétvi nebo obory:

- kanceldrska prace

- stavebnictvi

- opravy vozidel

- potravinafsky priimysl|
- Zpracovani dreva

- zemédélstvi

- povrchovd tézba

JestliZe pracujete v jedné z téchto aktivit, piejdéte

na Kontrolni seznamy pro jednotliva odvétvi v CASTI IV.

VASE HODNOCENI RIZIK
BY SE MELO PROVADET
ZA AKTIVNI UCASTI VSECH
ZAMESTNANCU.
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| Kontrolni seznam — obecny

1. Nerovné nebo kluzké povrchy (které mohou zpdsobit uklouznuti, klopytnuti,

pady atd.) O O Castlll-1
‘2. Vozidlaamobilnistre O O Gastil-2
3. Pohyblvédstisto O o Gastil-3
‘4. Piedmétyadistisnebezpecnymipovrchy (ostré, hrubéatd) O o
5. Horkénebostudené povrchy, materidlyatd. O o
6. Pracovisté ve vj3ce a ploginy (které mohou zpisobit pady zvysek) O o
7. Rutnindstoe O o
8 Vysokjtlk O o
9. Elektrické instalace azafizeni O O Castll—4
0. Poxr O O Cistll=5
M. Vbuchy O O Castll—6
12 Chemické latky (véetnd prachu) vovzdusi O O Gastll-7
B Wk O o Castll-8
14, Vibracepfendienénarce O O Castil-9
15, Celkovévibrace prendienénaclovéka O O Cistll-9
6. Osvétleni O O Castlll-10
17 Ultrafialové zéfeni, infracervené zafeni, laserova radiace, mikrovlny O o
18.  Elektomagnetickipole O o
19.  Zitéteplemnebochladem O o
2. Ivedaninebopiensenibiemen O o
2. Prievevnueenychpolohach O o
22 Biologické initele (viry, paraziti, plisng, bakterie) O o
2. Stesnasili, obtéfovani Gkana) O o
24 Dalii:uvedte nizeazatkrtnéte ANO":
...................................................................................................... O O
O O



| Jak mohu hodnotit riziko plynouci z tohoto nebezpeci?

A. Pro kazdé identifikované nebezpeci:
Rozhodnéte, zda jde o riziko malé, stfedni nebo vysoké s uvazovénim pravdépodobnosti a zavaznosti Skody, které miize byt

zpiisobeno timto nebezpecim. Pro rozhodnuti pouZijte nize uvedenou tabulku.

Zavaznost nasledku

Pravdépodobnost Mirné Skody Stredni Skody Vysoké Skody

Mala (1) Mala (1) Stredni (2)
""""" Mals (1) Stiedni (2) Vysokd (3)
Vysoce pravdépodobné Stiedni (2) Vysokd (3) Vysokd (3)
- \lysoce nepravdépodobné: nemélo by se béhem celé - Stfedné Skodlivé: tirazy a nemoci zpisobujici mirnou,
pracovni kariéry zaméstnance objevit. ale dlouhotrvajici nebo periodicky se vracejici bolest
- Pravdépodobné nebezpedi: mlize se objevit pouze (jako jsou napt. rény, jednoduché zlomeniny, popaleniny
nékolikrét béhem pracovni kariéry zaméstnance. 2. stupné na omezeném povrchu téla, kozni alergie atd.).
- \lysoce pravdépodobné: miZe se objevit opakované - Extrémné Skodlivé: trazy a nemoci zpiisobujici hlu-
béhem pracovni kariéry zaméstnance. bokou a stalou bolest a nebo i smrt (napf. amputace,
- Mirné Skodlivé: urazy a nemoci nezpisobujici komplikované zlomeniny vedouci ke zdravotnimu
dlouhotrvajici bolest (jako jsou napf. malé odérky, postiZeni, rakovina, popaleniny 3. stupné na velkém
podrazdéni oci, bolesti hlavy atd.). povrchu téla atd.).

B. Rozhodnéte, zda riziko vyplyvajici z nebezpedi je prijatelné nebo nepfijatelné.
Obecné:

- \lysokd mira rizika je nepfijatelnd,

- Mald a stfedni mira rizika je pfijatelnd.

Jestlize nejsou splnény pozadavky pravnich predpist, pak riziko prijatelné neni!

Pamatujte si: Hodnocenti rizik by mélo byt vzdycky provadéno za aktivniho zapojeni zaméstnancii. Pfi rozhodovani o pfijatelnosti

rizika méjte na zieteli postoj zaméstnanct, a berte v tvahu pohlavi, vék a také zdravi zaméstnanct, pro které se hodnoceni provadi.
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Jak mohu planovat ¢innosti vedouci
k eliminaci nebo sniZeni rizika plynouciho
z tohoto nebezpeci?

+ Jestlize je riziko vysoké a hodnoceno jako nepiijatelné, je
zapotrebi provést bezodkladné Cinnosti vedouci ke snizeni
rizika.

- Jestlize je riziko stfedni a hodnoceno jako pfijatelné, dopo-
rucuje se planovat cinnosti vedouci ke sniZeni trovné rizika.

- Jestlize je riziko malé a hodnoceno jako pfijatelné, je

nezhytné zajistit, Ze riziko ziistane na stejné trovni.

Preventivni a ochrannd opatfeni by méla byt realizovana

v nasledujicim poradi priorit:

- eliminovat nebezpeci/riziko,

- minimalizovat nebezpeci/riziko pouZitim organizacnich
opatieni,

- minimalizovat nebezpeci/riziko pouzitim kolektivnich
ochrannych opatfeni,

- snizit riziko pouZitim vhodnych osobnich ochrannych

pracovnich prostredki (OOPP).

Pfiklady opatfeni, ktera mohou byt pouzita
pro snizovani rizika, najdete na kontrolnim seznamu
pro specifické nebezpei v CASTI Il nebo CASTI IV.

Jak bych mél(a)
dolozit mé
hodnoceni rizik?

Dolozit hodnoceni rizika pro kazdé pracovisté mizete pomoci
nize uvedeného LISTU HODNOCENI RIZIK.

- Zaznamenejte zakladni informace: ndzev a adresu podniku,
ndzev pracovisté, pro které byla hodnoceni provedena,
jméno osoby ¢i jména osob pracujicich na tomto
pracovisti, datum hodnoceni a jméno osoby ¢i jména osob
provadéjicich hodnoceni.

- Zaznamenejte identifikovana nebezpedi (pro kterd jste
zaskrtli,, ANO” v OBECNEM KONTROLNiM SEZNAMU)
ve sloupci 2 v LISTU HODNOCENI RIZIK.

- Pro kazdé identifikované nebezpeci:

- 7aznamenejte preventivni/ochrannd opatfeni pouzita pro
omezeni rizika vyplyvajiciho z nebezpei ve sloupci 3

- zaznamenejte vysledky hodnoceni rizika (napf. vysoké/
nepfijatelné) ve sloupci 4

- zaznamenejte cinnosti pldnované pro snizeni rizika

ve sloupci 5.



| List hodnoceni rizik

Nézev a adresa subjektu

Pracovisté: (nizev pracovisté)

POR. NEBEZPECI POUZITA PREVENTIVNI/
C. OCHRANNA OPATRENI
1 2 3

Podpis[y] osob provadéjicich hodnoceni rizik

Podpis[y] osob pracujicich na pracovisti

Datum: Karta .

Hodnoceni rizik provedl: (jména osob)

Jméno zaméstnance: (jméno/jména osoby/osob pracujici(ch) na pracovisti)

STANOVENI/VYHODNOCENI CINNOSTI PLANOVANE KE
RIZIK SNIZENI RIZIKA

4 5

N



CAST 111: IDENTIFIKACE NEBEZPECI A VYBER PREVENTIVNICH OPATRENI -
OBECNA CAST

Kontrolni seznam ¢. 1

ANO — existuje, jestlize jste zaskrtli alespori jednu odpovéd v poli oznaceném @
Prosime, uvédomte si, Ze seznam uvedeny niZe nezahrnuje vSechny moZné pfipady existence tohoto nebezpeci.

1. Maji podlahy nerovny povrch, volné okraje, otvory, rozlité kapaliny atd.? () O
2 Jsou nékdy podlahy kluzke, napf. kdyz jsou vihké po umyti, rozlit kapalin (napF. ole),
desti nebo bahnu, nebo zaprasené v diisledku pracovnich procest? ) O
3. EXstjenapracovistiviedrownipodiah? ® o
4 Tahnousepopodiazekabely? ® o
5. Mohouzaméstnanc upadnoutnebo uklouznout kvilinevhodnéobuvi? o o
6 Jsoupodahy udriovény uklizens? o ®
7. Existujiv pracovnich prostorach néjaké piekazky a piedméty (vyjma téch, které nemohou
byt odstranény)? () O
8 Jsou piekazky, které nelze odstranit, oznaceny? ol ®
90 Jsouviechny dopravni komunikace piiméfené oznacené? ol ®
0. Existujepiiméiené osvétleni podiah a dopravnich komunikac? ol ®

peclivé vybirat druh podlahy, zejména je-li pravdépodobné, Ze bude vihka nebo zapréSend v diisledku pracovnich procesd;
udrzovani povrch{i v suchém stavu;

je-li to nezbytné, odettovani kluzkych povrchi chemicky; uzivani ptiméfenych zplsobi ¢isténi;

zajistovani pravidelné kontroly stavu podlahy a dopravnich komunikaci;

odstrafiovani otvord, trhlin, opotfebovanych kobercli nebo rohozek atd.; udrzovani podlah a dopravnich komunikaci
priichodnych;

odstrafiovani prahli nebo omezovani jejich vysky; zlepSovani jejich viditelnosti;

poskytovani vhodné obuvi zaméstnanclim;

zajistovani vhodného znaceni podlah a dopravnich komunikaci;

zajistovani priméfeného osvétleni podlah a dopravnich komunikaci;

umisténi zafizeni tak, aby nedoslo ke kfizeni kabel(i s komunikacemi pro pési; pouZiti krytd kabell, aby se daly bezpecné
upevnit k povrchlim;

pouZiti protiskluznych a snadno cistitelnych materidlii na podlahy a dopravni komunikace;

O dodod oo O

zajistovani fadného odtoku kapalin z povrchii podlah a dopravnich komunikaci.
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Kontrolni seznam ¢. 2

ANO — existuje, jestlize jste zaskrtli alesponi jednu odpovéd'v poli oznaceném @
Prosime, uvédomte si, Ze seznam uvedeny niZe nezahrnuje vsechny moZné pfipady existence tohoto nebezpeci.

1. Jsou nékdy pouZzity poruchové dopravni prostiedky a se $patnymi funkcemi? () O
2 Jsou nékdy dopravn prostiedky a pracovni zafizeni pro nakladanifvykladani
(napt. vozidla, zvedaky, zdvihaci plosiny) pietézovany? ) O
3 Jsoudopravni komunikace bez prekazek? o | ®
4 Jezomé pole na dopravnich komunikacich zmensené? ® oN
5 Jsou dopravn prostiedky nékdy pouzivany neoprawnénymi osobami? -~~~ o o
6 Jsounaklady vidycky Fadné a odpovidajici zpisobem zajisteny? e | ®
7 Jezomé polefidice nékdy snizeno neskladnymi bremeny? ® oN

Zajistovani dopravnich prosttedk( vhodnych pro praci, ktera se ma provést.

Pouzivani pracovniho nebo vyrobniho zafizeni s patficnymi certifikaty/osvédcenim.

Pouzivani pracovniho nebo vyrobniho zafizeni v souladu s informacemi a manudlem vyrobce.
Provadéni pravidelnych technickych kontrol pracovnich nebo vyrobnich zafizeni.

Zajistovani fadného znaceni dopravnich komunikaci a jejich klid, Cisténi a tdrzbu.

Zajistovani dostatecné Sitky komunikaci a zajistént, Ze na komunikacich nejsou Zadna,slepa mista”.
Zajistovani fadného umisténi a bezpecného upevnéni nakladu.

Zajistovani odpovidajiciho Skoleni zaméstnancll.

OUododoot

Zajistovani, Ze zafizeni je vybaveno ochranou pred nechténym spusténim dopravnich prostiedkd s vlastnim pohonem.
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Kontrolni seznam ¢.3

ANO — existuje, jestlize jste zaskrtli alesponi jednu odpovéd v poli oznaceném @
Prosime, uvédomte si, Ze seznam uvedeny niZe nezahrnuje vSechny moZné pfipady existence tohoto nebezpeci.

1. Existuji u stroji nebezpecné pohyblivé ¢asti (véetné pomocnych ¢asti) bez ochrannych krytd? () O
2 Chréni ochranné kryty strojd dostatecné ruce, paze a jiné &isti tél zaméstnancii pied
kontaktem s nebezpecnymi pohyblivymi ¢astmi? O ()
3 Jsou viechny kryty stroji pevné zajistény anesnadno odstranitelné? o | ®
4 Midenéjaky piedmét spadnout do pohyblivé éastistroje? o O
5 Ipiisobuji ochranné kryty nevyhovujiciasloitéjsi obsluhu stroje? o o
6. Midebytstrojpromazan bez odstranéni ochranného knyw? e | ®
7 Je moiné odstranit ochranné kryty bez zastaveni nebezpeéného chodustroje? ® O
8. xistujingjaka nechranénd ozubend kola, fetézové kola, Kladky nebo setrvacniky? ® N
9. Bdstujingjaké odkryté hnacifemeny nebo prevody? o O
0. Exstujingjakéodkryté stavécisrouby, dréky, objimkyatd.? o o
no Je pro obsluhu stroje snadné doséhnout na ovladace,zapnuto”a ,vypnuto? o ®
1. Bdistujejeden ovladac provice nezjednuobsluh? ® o

Zajistovat, Ze obsluhu stroj{ provadéji Skoleni a opravnéni zaméstnanci.

Zajistovat, Ze viechny pislusné kryty jsou na misté a sprdvné fungui.

Pouzivani tabulek a znacek pfipominajicich zaméstnanciim potiebu pouziti krytd.

Zajistovat, Ze vsechny nezbytné kryty jsou pred spusténim jakéhokoliv stroje na svém misteé.

Zajistovat, Ze prostory kolem strojdi jsou Cisté, uklizené a bez prekdzek.

Zajistovani dostatecného prostoru pro snadny pohyb zaméstnanc.

Poskytovani odpovidajicich osobnich ochrannych pracovnich prostredki.

Zajistovani odpovidajiciho osvétlovani strojti a prostoru kolem nich.

Realizace jasného systému vystraznych informaci, aby se predeslo nahodnému spusténi vadnych stroj.
Zajistovat Udrzbu strojii a rychlé opraveni zavad.

OUodooaogon

Zajistovani dostatecného prostoru mezi pohyblivymi ¢astmi stroje a stojicimi dily blizko stroje.
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Kontrolni seznam ¢. 4

ANO — existuje, jestlize jste zaskrtli alespor jednu odpovéd'v poli oznaceném @
Prosime, uvédomte si, Ze seznam uvedeny niZe nezahrnuje vsechny moZné pfipady existence tohoto nebezpeci.

1. Jste si jisti, Ze bezpe¢nostni zafizeni a vypinace jsou na misté a fadné fungu;ji? O )
P Je na vedeni n&jakd poskozend izolace (napf. smycky nebo nechranénévodice)? ® o
3. Existujendjaky poskozeny kryt elektrického zafizeni, nebo kryt nechranény pred

neopravnénym pfistupem? () O
4 Existuje ngjaky kryt elektrického zafizeni bez znacky IEC - 60417-5036 (cerny blesk

na zlutém pozadi v cemém trojihelniku)? ) O
5. Existujinéjaké poskozené vidlice nebo elektrické zasuky? ® o
6. Existujengjaka momnost nespravného pouditi elektrického zafizen? ® o
7 Je mozné pouzivat vihké elektrické zafizeni, pfip. pouzivat elektrické zaizenis vibkjma

rukama nebo ve vihkém odévu? () O
E Je moiné pracovat v nebezpecné blizkosti elektrickych zafizen? ® o
90 Jsoublizko pracovnich mist néjaké césti pod napétim? ® o
0. Existujinéjaké nekryté vodivé casti nepfipojené k uzemitovacimu systému? o o
M. Existujinéjaké elektrostatické viboje (jako napf. pfi doplfiovani paliva)? o o

Provadéni vizudIni kontroly pfipadnych zdvad pred zapocetim prdce.

Zajistovani pravidelnych testi provadénych odborniky na elektrotechniku.

Pouzivani pouze zafizeni se znackou CE.

V pfipadé poskozeni zafizeni: vypnuti pfivodu energie a okamZité vytazeni vidlice a nahlaseni poskozeni.
Zajistovat opravy zdvad odborniky na elektrotechniku.

Vybér a pouzivani vhodného typu zafizeni (jako napf. kryti IP, mechanickd ochrana atd.).

Provadéni prace podle pokynd.

Vypinani vedeni.

Vymezovani pracovnich prostor zdvihacich zafizeni.

Kontrolovani elektrického zafizeni pfed uvedenim do provozu, po opravéch a v pravidelnych intervalech.

OUodooaogon

Pouzivani uzemnovacich vodicd.
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Kontrolni seznam ¢.5

ANO — existuje, jestlize jste zaskrtli alespori jednu odpovéd v poli oznaceném @
Prosime, uvédomte si, Ze seznam uvedeny niZe nezahrnuje vSechny moZné pfipady existence tohoto nebezpeci.

1. Pouzivate oxidujici nebo hoflavé latky jako napf. barvy, povrchové tpravy,

lepidla a rozpoustédla? @ O
P Skladujete oxidujici nebo horlavé latky ve vétranjch mistnostech? | o o
3. Mate bezpecnostni lsty pro viechny nebezpeéné chemické latky, které pouzivate? O o
4. Existujinéjaké zdroje zapaleni (napF. ofevieny ohed, elekirické zafizeni, elektrostatické

vyboje nebo vysoka teplota)? () O
. Jsou prostory s nebezpeéim pozaru prisluiné oznaceny? | ol o
6 Jsou zaméstnandi, ktefi pouzivaji spalitelné nebo hoflavé materidly pravidelné informovani

0 nebezpecnych vlastnostech téchto chemikalii? O )
7. Exstjevmistéhasicizafizeniajevhodné? ol o
8 Je hasici zafizeni provozuschopné aje pravidelné provaden servis? | o o
9 Jehasicizafizenisnadno dostupné? ol e
0. Existujeplandnikovych estanouzovych vychod? O o
o Jsoutnikové cesty znaceny? ol o
1. Exstjipozmihlasice? ol o
B Jsou provadény protipozami cvicenia cvitné pozamipoplachy? o o
[/ Jeposkytovano Skoleni pozémiochrany? ol o
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OUodododooodon

Vhodné skladovani spalitelnych a hoflavych latek (napi. nepiekracujici maximalni skladovaci teploty).

|zolovani spalitelnych a hoflavych latek.

Prevence a eliminace zdrojli vzniceni (véetné zdkazu koureni).

Poskytovani bezpecnostnich listd pro vSechny horlavé latky.

Uzavfeni vSech nebezpecnych oblasti zabranami.

Ujistéte se, Ze existuji v misté piislusnd povoleni pro prdci s pouZitim otevieného ohné.
Vybaveni hasicimi pfistroji (vybranymi podle spalitelného materidlu a velikosti pracovisté).
Zajistovani pravidelné kontroly elektrickych zafizeni.

Zajistovani vhodné volby hasiciho zafizeni.

Pravidelné kontrolovani a provadéni servisu hasicich zafizenti.

Instalovani poplasného pozarniho zafizeni.

Inaceni tnikovych cest a vychodi, udrzovéni dnikovych cest a vychodi bez prekazek.
Zajistovani Skoleni pro zaméstnance.

Provadéni nacviku nouzovych postupd.
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Kontrolni seznam ¢.6

ANO — existuje, jestlize jste zaskrtli alespori jednu odpovéd v poli oznaceném @
Prosime, uvédomte si, Ze seznam uvedeny niZe nezahrnuje vsechny moZné pfipady existence tohoto nebezpeci.

1. Pouzivate néjakou vybusnou latku? ) O
2. Mate bezpecnostni lsty pro viechny vibusné chemické latky, které jsou pouzivany? o o
3 Jsouvybusné chemické ldtky Fadné oznaceny? o | ®
4 Vznikaji pfi pracovnich procesech vybusné smési (napf. vzducha plyny-vodik nebo metan,

vzduch a pary benzenu nebo acetonu, vzduch a drevny prach)? () O
5. Existujinéjaké prostory, kde je riziko vybuchu (nap. mistnosti, kde jsou skladovény barvy

nebo rozpoustédla, hotlavé kapaliny nebo plyny)? () O
6. Existujingjaké prostory, kde je riziko vybuchu ndsledkem kontaminace hotlavymi latkami,

zvysenych skladovacich teplot, nebo nadmérnych mnozstvi produktd, které jsou

tam skladovany? () O
7. Neunikdplynzplynovych zafizeniajsou pravidelné kontrolovana? o | ®
E Jsou elektricka zafizeni pouzivana v prostorech s nebezpetim vybuchu spravné vybréna? e | ®
9. Bdistujivprostorech s nebezpecim vibuchu zdroje ohng? ® O
0. Existuji néjaké vysokoteplotni zdroje v prostorech s nebezpecim vjbuchu? ® N
1. Existujiv prostorech s nebezpecim vibuchu néjakd elektrostatickd pole? o o
o Jevmisté vétraci zafizeni a je pravidelné kontrolovéno? o | ®
B Jsou oblasti s nebezpecim vyjbuchu oznaceny? e | ®
14, Monitorujete soustavné koncentraci vybusnjch latek v prostorech s nebezpetim vybuchu? o | ®
[ Jsoupravidelné kontrolovéna monitorovaci zafzen? o | ®
6 Jsou zaméstnandi, ktefi pouzivaji vybuiné latky nebo pripravky, pravidelné informovéni -~~~

0 nebezpecnych vlastnostech téchto chemickych latek? O )
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Ooododoodogon

PouZivani vétrani a monitorovani koncentraci.

Poskytovéni bezpecnostnich listd pro vechny vybusné chemické latky.

Prevence nebo eliminace zdrojli vzniceni.

Skladovani latek, které mohou tvofit se vzduchem vybusné smési, mimo otevieny ohen, elektricka zafizeni, jiskry atd.
UdrZovani skladovanych mnozZstvi na minimu.

DodrZovani pokyni neskladovat urcité vyrobky pohromadé.

Vyhybat se kontaminaci a nevracet odebrand mnozstvi vyrobku zpét do pivodniho obalu.
Uzavfeni vSech prostor s nebezpecim exploze zdbranami.

Oznaceni prostor s vybusnym prostfedim.

Ujistit se, Ze jsou v misté vechna pislusnd povoleni pro prdci s pouzitim otevieného ohné.
Znaceni tinikovych cest a vychodil a jejich udrZovani ve stavu bez prekazek.

Skoleni zaméstnancil.

Provadéni nacviku nouzovych postupd.
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Kontrolni seznam ¢.7

ANO — existuje, jestlize jste zaskrtli alespori jednu odpovéd v poli oznaceném @
Prosime, uvédomte si, Ze seznam uvedeny niZe nezahrnuje vSechny moZné pfipady existence tohoto nebezpeci.

1. PouZivate nebezpecné chemickeé latky (klasifikované jako velmi jedovaté, jedovaté,
Skodlivé, korodujici, drazdici, senzibilujici, karcinogenni, mutagenni, toxické pro reprodukdi,
vybusné, oxidujici, extrémné hoflavé, vysoce hotlavé nebo holavé)? ) O
2. Mate proviechny nebezpecné chemické latky, které jsou pouzivény, bezpecnostnilisty? ol ®
3 Jsouiechny nebezpecné chemické latky fédné omaceny? | ol ®
4 Je se viemi nebezpetnymi chemické ldtkami manipulovéno sprévné? o | ®
A Jsou viichni pracovnidi, kteH pouzivajinebezpecné materidly, pravidelné informovani
0 nebezpecnych vlastnostech téchto chemickych latek? O ()
6. Pracuji mladi pracovnicinebo téhotné zeny v kontaktu skarcinogenniminebo
mutagennimi latkami? () O
7 ZLajistujete (v ovzdusf na pracovisti) méfeni koncentrace latek, pro které jsou stanoveny
maximalni piipustné koncentrace? O @
8 Jsou koncentrace chemickych ldtek v ovzdusi pracovisté nisi net je maximalni piipustnd
koncentrace? O )
0 Tabezpecujete kolektivni ochranné pomicky (vétraci zafizenia zafizeni k mistnimu odsévand)
pro vSechna pracovisté, kde jsou pouzivany chemické latky? O )
0. Kontrolujete pravidelné vétracizafizen? ol ®
no Zajistujete osobni ochranné pracovni prostiedky (rukavice, bryle nebo oblicejové stfty,
prostfedky pro ochranu dychacich organil) zaméstnanclim, ktefi pouZivaji chemické latky? O )
o Zajistujete pravidelné lékaiské kontroly pro zaméstnance, ktefijsou vystaveni nebezpecym
chemickym Iatkdm nebo piipravkim? O )
B Jsou zaméstnandi vystaveni karcinogennim latkam pod specialni lékaiskou kontrolou? o ®
[/ Jsou viichni zaméstnandi Skoleni o sprévném zpisobu poufitia manipulace s nebezpecnymi
chemickymi latkami nebo pripravky? O )



OUodooaogon

O O

Nahrazovéni vysoce toxickych latek méné toxickymi.

Eliminace karcinogennich a mutagennich latek, je-li to moZné.

PouZivani automatizovanych systémd pfi aplikaci nebezpecnych chemickych latek.

Poskytovani bezpecnostnich listii pro vSechny nebezpecné chemické latky.

Zajistovani fadného znaceni viech nebezpecnych chemickych latek.

ZajiStovani fadné manipulace se vemi nebezpecnymi chemickymi latkami.

Oddélovani spalitelnych a hoflavych nebezpecnych chemickych latek od sebe.

Zajistovani méfeni a monitorovani koncentraci nebezpecnyich chemickych latek.

Instalovani vhodnych kolektivnich ochrannych prostiedka.

Vybaveni zaméstnanc osobnimi ochrannymi pracovnimi prosttedky.

Zajisténi nepretrzitého mistniho odsévani a vétrani na vSech pracovistich, kde koncentrace chemickych latek
prekracuje maximalni pfipustnou koncentraci (odsavaci systémy pro napf. nanaseni stfikdnim, malifské

a natéracské prace nebo prdce spojené s vytvarenim ochrannych povlaki a vrstev).

Provadéni pravidelnych technickych kontrol zafizeni pouzivaného s chemickymi latkami.

Pravidelnd kontrola a ¢isténi odsavaciho ventilacniho systému, s cilem udrZovat maximalni Gcinnost.
ZajiStovani pravidelnych Iékafskych kontrol pro zaméstnance vystavené nebezpecnym chemickym latkdm,
zejména karcinogennim a mutagennim latkam.

Pravidelné Skoleni zaméstnanci o rizicich nebezpecnych chemickych latek a bezpecné praci s nimi.
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Kontrolni seznam ¢. 8

ANO — existuje, jestlize jste zaskrtli alespori jednu odpovéd v poli oznaceném @
Prosime, uvédomte si, Ze seznam uvedeny niZe nezahrnuje vsechny moZné pfipady existence tohoto nebezpeci.

1. Mohou se vyskytnout vysoké hodnoty hluku jako dlisledek pracovnich procesi
(napf. dopad kovu na kov, stroje, atd.)? ) O
2. Mohousse vyskytnout vysoké hodnoty hluku jako disledek hluku okoli, ktery pronik objekty? ~ @ o
3. Mdeprovoznihluk piehlusit poplachové signdly? ® N
4 Je hluk tak hlasity, Ze byste musel(a) zvednout hlas, kdyz hovoite s lidmina pracovisti? o O
EA Ivedate bezdétné hlas, kdyz hovofite s lidmi po opusténivaseho pracovigee? o o
[] Zjisténi Grovné expozice zaméstnanct; kontrola pfipustnych expozicnich limitdi stanovenych v prévnich predpisech.
[] Zavadéni technickych kontrolnich mechanismii, které snizuji hlukové emise (napt. izolace vibra¢niho stroje nebo
komponenty z jejich okoli, namontovéni tlumici k ventildtorim, atd.).
L] Umistovani zdrojd hluku dale od zaméstnanc(.
[] Omezovani ¢asu straveného v hlu¢nych prostorach.
[] Montovani krytti kolem strojd, aby se sniZilo mnoZstvi vydavaného hluku.
[] Zavadeéni bariér nebo stén pro zahrazeni pfimé drahy zvuku.
L] Identifikace zon ochrany sluchu a jejich vyznaceni bezpecnostnimi znackami, které ukazuiji, Ze se musi nosit
chranice sluchu.
[] Poskytovani vhodné ochrany sluchu (po konzultaci se zaméstnanci nebo jejich zastupci).
[] Zajistovat pouzivani ochrany sluchu.
L] Zajistovat, Ze prostiedky ochrany sluchu jsou Ucinné a jsou fadné udrzovany.
L] Poskytovéni informadi, instrukei a Skoleni.
L] Zajistovani pravidelnych kontrol sluchu pro vechny zaméstnance vystavené vysokym hodnotdm hluku.



Kontrolni seznam ¢.9

ANO — existuje, jestlize jste zaskrtli alesponi jednu odpovéd'v poli oznaceném @
Prosime, uvédomte si, Ze seznam uvedeny niZe nezahrnuje vSechny moZné pfipady existence tohoto nebezpeci.

1. Provadi se (¢asto nebo po dlouhou dobu) prdce, pfi které mohou byt pocitovany jasné
patrné vibrace pfi stani nebo sedéni?

2. Provadi se (¢asto nebo po dlouhou dobu) prace pomoci ru¢niho mechanického naradi
a zafizeni, které muize vytvaret vibrace?

Zjisténi Girovné expozice zaméstnancti vibracim; kontrolovani pripustnych expozicnich limitd stanovenymi
pravnimi piedpisy.

Utlumeni vibraci pracovisté (sedadla, podlahy).

Vyhybani se zafizenim a nstrojiim, které vytvéreji vibrace.

Snizovani casu straveného praci se zafizenimi vytvarejicimi vibrace.

Pouzivani spravnyich nastroji (vybavenych izolovanymi nebo Setrnymi rukojetmi atd.) a zajiStovani jejich fadné Gdrzby.
PouZivéni zafizeni a nstroji podle pokynd.

Zajistovani odpovidajiciho Skoleni a informaci.

Poskytovani ochrannych rukavic pro zajisténi ochrany pfed vibracemi rukou-pazi.

Zajistovani pouZivani ochrannych rukavic a jejich fadné udrzby.

UdrZovéni v teple pfi prdci, zejména rukou v teple; provadéni cvi¢eni rukou.

Poskytovani ochranného odévu nezbytného pro udrzeni zaméstnancii v teple a suchu.

Ooododuoaog O

Zajistovani pravidelnych Iékafskych kontrol.
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Kontrolni seznam ¢.10

ANO — existuje, jestlize jste zaskrtli alespori jednu odpovéd v poli oznaceném @
Prosime, uvédomte si, Ze seznam uvedeny niZe nezahrnuje vsechny moZné pfipady existence tohoto nebezpeci.

1. Je osvétleni na pracovistich dostatecné pro efektivni a pfesné provadéni tikolG? O )
2 Js0u v pracovnim prostoru viditelné stiny, které mohou ovlivnit écinnosta presnost préce? @ o
3 Je osvétlen ve verejnjch prostorach, chodbich, schodistich, skladech atd. priméfené

pro bezpecny pohyb a zpozorovani prekazek (jako otvory v podlaze, predméty leZici na zemi,
schody, kluzké povrchy nebo rozlité kapaliny, hrany plosin atd.)? O )
4. Mohoulesklé nebo jasné zdroje/povichy znesnadnitviditelnost predmétd? o o
5. Existujinéjaké stiznosti zaméstnanci na Spatnou viditelnost, ostré svétlonebo nevhodné
osvétleni na pracovisti? ) O
6 Jsou v zorném poli zaméstnanci nadmémé kontrasty vedoucik inavé nebo stalé opakované
adaptadi oi? () O
7. Existujev pracovnim prostoru rugivy odrazeny jas (zrcadlové odrazy od hladkych, zafivgch
nebo lesklych povrchd), ktery méni optické podminky pi praci? () O
8. Existujivelké prostorové zmény osvétleni kolem pracovniho prostoru, cof mizevést
ke zrakové zatézi? () O
0 Jsou barvy pracovniho prostiedi, piedmétiia lidské pokozky zobrazeny pod existujigim
umélym osvétlenim pfirozené? O )
0 Jsou bezpecnosti barvy rozeznatelné pod existujicim umélym osvétlenim? | ol ®
no Jeprozaméstnance viditelné blikanisvéta? ® o
o Jsou rotujic csti stroji béhem normlniho provozu za existujicho umélého osvétleni
vnimany jako nehybné (tj. existuje stroboskopicky jev)? () O



g o o gdoQ

Pravidelnd méfeni intenzity a rovnomérnosti osvétleni v prostoru pfidélené préce a okolnim prostoru na pracovisti.
Pravidelna méfeni intenzity a rovnomémosti osvétleni v komunikacnich prostordch, chodbéch, schodistich atd.
Soulad s diagnostickym programem pfipravenym projektantem osvétleni, vcetné frekvence vymény Zérovek
aintervald dklidu mistnosti a zplisobd Cisténi.

Soulad s principy projektu osvétleni, jako napf. dpravy pracovisté, typ a specifikace Zarovek (vykon, barva svétla
aindex podani barev), povrchové tpravy (odraz, barva, mat nebo lesk).

Pouziti pfidavného mistniho nebo lokalizovaného osvétleni na pracovistich, kde jsou vyZadovany vysoké

trovné osvétleni.

Vyssi mira pouzivani nepfimého osvétleni a mistniho osvétleni pro eliminaci stindi v prostoru pridélené prace.
Vyhybani se lesklym povrchim na pracovistich (stoly, jiny ndbytek atd.).

Vyhybéni se blikani a stroboskopickému jevu.

Pravidelné pouzivani kontrolniho seznamu nebo provédéni rozhovorii se zaméstnanci o problémech s osvétlenim.
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CAST IV: IDENTIFIKACE NEBEZPECi A VYBER PREVENTIVNICH OPATRENI -
PRO JEDNOTLIVA ODVETVI

Kontrolni seznam: Kancelarska prace

ANO — existuje, jestlize jste zaskrtli alesponi jednu odpovéd v poli oznaceném @
Prosime, uvédomte si, Ze seznam uvedeny niZe nezahrnuje vSechny moZzné pfipady existence tohoto nebezpeci.

PROSTREDI NA PRACOVISTI

Existuje odpovidajici mikroklima (teplota, slunecni zafeni, vlhkost, proudéni vzduchu, napf. podle

narodnich predpist, odborniki nebo po konzultaci se zaméstnanci)? O )

Je velikost mistnosti vhodnd pro pocet zaméstnanci pracujicich uwnitt (napf. podle ndrodnich |
pravnich predpisi)? O )

Jemistnost osvétlend pfirozenym osvétlenfm? o e
Jsou v pripadé préce se zobrazovacijednotkou okna vybavena zaluziemi, zavésy nebo zabranamiproti |
piimému slunecnimu zdfeni, které mohou eliminovat (nebo minimalizovat) svétlo padajici na obrazovku? O )

Zpiisobuji svételné zdroje, okna a dvefe, lakovany nabytek nebo stény odrazy na obrazovkach potitaci? o o
Nariuje hluk pozomnost averbdlni komunikac? ® o
Bréni vedeni a kabely zaméstnancim v jejich volném pohybu nebo predstavujf nebezpediklopytnut? e o
Maji zaméstnandi dostatecny prostor na to, aby ménili vou polohu? ol o
Jebudova Fédné éiténaaudriovana? ol o
Jsou dostupné prostiedky pro poskytnuti prvni pomodi (a urceni zaméstnanci korganizovani poskytouti |
prvni pomoci)? O )

Jsou tinikové cesty anouzové vychody F4dné oznaceny a udriovény volng? ol @
R N R
Jsou zobrazeni na obrazovce kontrastni, jasné profilované a majf vhodnou velikost s vhodnym fédkovanim? O o
Jsou zobrazenina obrazovce bez kmiténi (7adné rozmazéni nebo chven? ol o
Je jas nebo kontrast mezi znaky a pozadim snadno nastavitelny uzivatelem? ol e
Miize se s obrazovkou pohybovat podle pozadavki ufivatele (otaceni, naklanéniatd) a mazebyt |
upevnéna v pozadované pozici? O )

Zajituje celkové a lokalni osvétlen dostatené svétlo a kontrast mezi obrazovkou a pozadim obrazovky? O o
Jevzdslenost meziocima a obrazovkou 0-80em? o o
Jeobrazovka bez odrazti které mohou rit viden? ol o
Je ldvesnice oddélena od monitoru, a pocitd s pohodinou polohou trupu, pazfarukou? o o
Je prostor pred klavesnicia myi dostatecny pro podepfeni zpésti uzivatele? ol o
JsouKlavesnice a my3 blizko sebe? Jsou ve stejné grovi? ol o
Jepovrch Kldvesnice matny, aby se zabrénilo odrazbm? ol o
Mohou byt symboly na tlacitkach snadno roziiitelné; mohou je idé dobe cist ze sprévné pracovnipolohy? O e
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VYBAVENI PRACOVISTE

V pfipadé nepfetrzité prace pred obrazovkou, jsou mozné bezpecnostni prestavky nebo miize
zaméstnanec ménit pracovni ¢innost?

Zajistuje zaméstnavatel pfiméfené informace, Skoleni a konzultace pred vytvorenim, udrzovanim
v dobrém stavu nebo zlepSenim pracovist zahrnujicich pouZiti pocitaci?

Jestlize vySetfeni u ocniho Iékae odhali, Ze bryle nebo kontaktni ¢ocky pouZivané zaméstnancem nejsou
vhodné pro praci se zobrazovaci jednotkou, dostane zaméstnanec potiebné bryle pro dobré vidéni?

JestliZe si zaméstnanci stéZuji na muskuloskeletéIni potize krk, zada, ramena, nohy), provede se
ergonomické posouzeni?
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PROSTREDI NA PRACOVISTI

L] Provadéni pravidelnych hodnoceni rizik.

[] Konzultace se zaméstnanci o vhodnych zméndch pracovniho prostredi.

[] Méteni a monitorovani parametrli prostredi.

[] Prizvani odbornikii pfi navrhu (nebo renovaci) pracovist.

ZOBRAZOVACI JEDNOTKY

L] Zajisténi pouZiti vhodného zafizeni pro kazdy druh pracovni cinnosti.

[] Zvazovani ergonomickych aspektd pii navrhovani (nebo renovaci) pracovist.
VYBAVENI PRACOVISTE

L] Pravidelnd idrzba zafizeni.

L] Nova dprava pracovniho prostoru (ergonomicky zdsah).

INTERAKCE CLOVEK-STROJ (ERGONOMIE SOFTWARU)

[] Skoleni zaméstnancii pro pouZiti softwaru.

[] Aplikovéni vysledkii technického vyvoje (aktualizace a dopliiovani softwaru).

ORGANIZACE PRACE

L] Poskytnuti vhodnych instrukci o BOZP zaméstnanciim.

L] PriibéZné hodnoceni icinnosti preventivnich opatfeni.

[] Konzultovani se zaméstnanci o rozhodnutich tykajicich se organizace prdce.

[] Monitorovani cinkd pracovni doby a ¢asovych limitli na zdravi.

OHROZENI ZDRAVi

L] Zlep3eni ergonomické funkEnosti vybaveni pracovisté, zejména prostorovych uspofadani mezi stoly, monitorem a Zidli.
[] Zlep3eni osvétleni, eliminace odrazii a odlesku na zobrazovacich jednotkdch.

[] Systematické Iékar'ské monitorovani zdravi zaméstnanci (zejména problémy zraku a muskuloskeletalni problémy).
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Kontrolni seznam: Stavebnictvi

ANO — existuje, jestlize jste zaskrtli alespon jednu odpovéd v poli oznaceném @

Prosime, uvédomte si, Ze seznam uvedeny niZe nezahrnuje vSechny moZné pfipady existence tohoto nebezpeci.

Mohou se pracovnici dostat na své pracovisté bezpecné?

vev, v

Jsou dopravni komunikace CiStény a dobie osvétleny?

Jsou provedena preventivni opatfeni pro zajisténi udrzby a asté kontroly elektrickych instalaci
a zafizeni odborné zptisobilou osobou?

Pouzivaji pracovnici pfenosné Zebfiky pouze pro lehkou préci kratkého trvani a teprve tehdy,
kdyZ neni jind volba?

Jsou piiijata vhodnd opatieni pro predchdzeni nebo sniZeni expozice prachu (napf. dievo, cement,
a oxid kiemicity)?

O
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ANO — existuje, jestlize jste zaskrtli alesponi jednu odpovéd v poli oznaceném @
Prosime, uvédomte si, Ze seznam uvedeny nize nezahrnuje vsechny mozné pfipady existence tohoto nebezpeci.

Jsou pracovni nebo vyrobni zafizeni a stroje udrzovany v bezpecném stavu? O )
Funguji bezpecnostni zafizeni strojii (napf. zvukové signaly, ochranna zafizeni)? O )
Je k minimalizaci rizika sesuti pouzivano zafizeni na ochranu ykopt (pazen? o | ®
Jeobsluhavozidel azafizeni vhodné skolena? o | ®

Dostavaji vichni zaméstnanci informace o potencidlnich rizicich a stanovenych preventivnich opatfenich
v takovém jazyce a na takové tirovni, Ze rozuméji? O )

FAZE NAVRHOVANI PROJEKTU

[] Zajisténi zaClenéni bezpecnosti a zdravi do stavebniho navrhu projektu.

[] Eliminace rizik padu poskytovanim vhodnych Zebfikd, které budou pouzivény v nélezitém sklonu a budou fadné
zabezpeceny proti nahodnému pohybu.

L] Projektovéni a instalovani pfistupovych cest na stiechy.

[] Zajistovat, Ze kazdé zvedaci zafizeni a kazda soucdst zdvihaciho zafizeni, véetné hlavnich dilcd, pfidavnych zafizeni,
ukotveni a podpér byly dobfe navrzeny a zkonstruovény, fadné instalovany a pouzivany, udrZovany v provozuschopném
stavu, prohlizeny a kontrolovany odborné zplisobilou osobou podle narodnich predpisti a obsluhovany zaméstnandi,
ktefi byli vhodné vy3koleni.

L] Poskytovani pfiméFeného a vhodného osvétleni na kazdém pracovisti, schodisti a jakémkoliv jiném misté na stavenisti,
kde se mlize zaméstnanec pohybovat.

[] Pldnovani a provadéni demolicnich cinnosti pouze pod dohledem odborné zpiisobilé osoby.

[] Organizovani odpovidajici likvidace stavebniho odpadu.

[] UdrZovani nebo demolice budovy: provedeni vSech bezpecnostnich opatteni v pfipadé prace s azbestem.

L] Poskytovani vhodného poctu socidlnich zafizeni, umyvéren, prostor pro stravovani a odpocivaren pfi pferuseni

prace v diisledku nepfiznivého pocasi.



ORGANIZACNI FAZE

[
[
[
[
[

Pfizplisobeni harmonogramu préce tak, aby se sniZila rizika, bude-li to nutné.

Organizovani praci, které zahrnuji provadéni obdobnych ochrannych opatfeni soucasné, aby se zvysila moznost pouziti
prostredki kolektivni ochrany.

Ujistovat se, Ze vsichni zaméstnanci, véetné téch, ktefi nerozumi dobite dfednimu jazyku, jsou sezndmeni s potencidlnimi
riziky na stavenisti, stanovenymi bezpecnostnimi opatfenimi a svou zodpovédnosti pokud jde o BOZP.

Poskytovéni nezbytnych O0PP (ochranné pfilby, rukavice, masky, ochrannd obuv) zaméstnanciim.

Zajisténi prostredk{ prvni pomoci na stavenisti.

PROVADECI FAZE

[
L]
[
[
[
[
[
[
[

NI

NN

Urceni koordindtora pro BOZP, ktery je Skolen v problematice zdravi a bezpecnosti pfi praci.

Denni kontrolovani stavu leSeni, pfed zapocetim jakékoliv prace na stavenisti.

Nikdy nerozebirat ¢asti leSeni pfed dokoncenim vSech praci.

Zajistovat, Ze Sitka pracovniho prostoru na leseni neni mensi nez 60 cm.

Nikdy nesplhat na leSeni, vzdycky pouzivat pfislusny Zebfik.

Zajistovat, Ze prenosné Zebfiky jsou v nalezitém sklonu, s presahem horniho konce Zebfiku nad povrch, na ktery
zaméstnanec vstupuje.

Zajistovat, Ze pficky Zebfiku jsou pokryty protiskluzovym materidlem a udrZovany ve stavu bez prekazek.

Nikdy nepouzivat jednoduchy Zebfik delSi nez 6 m.

Vystupovat nebo sestupovat po Zebfiku vzdycky oblicejem k Zebfiku a v kazdém okamzZiku mit moznost bezpecného
uchopeni a spolehlivou oporu. Vzdycky pouzivat pro pfemistovani nstrojii vhodnou vystroj nebo upraveny pracovni
odév a na materidl, ktery md byt zpracovévan, pouZivat zdvihaci zafizeni.

Pfi praci na pfenosném Zebfiku se nikdy nevyklanéjte do stran.

Nikdy nepracovat na stfechdch za nepfiznivych povétrnostnich podminek.

Instalovani zabradli pfi praci ve vySkach, véetné praci na stiese.

Nikdy nechodit po povrsich z kiehkého materialu.

Provadéni denni kontroly hlavniho elektrického vypinace na stavenisti a kazdého elektrického kabelu nebo pfistroje
pod napétim, ktery je pod, nad nebo na stavenisti. Nikdy nezacinat Zadnou préci pfedtim, neZ povéfend osoba provede
tuto kontrolu.

Mit pod kontrolou toxické a nebezpecné vyrobky a vybusniny a mit je spravné oznacené znackami.

UdrZovani stavenisté vzdy v Cistoté.

Udrzovani viech prichodi a Zebfiki bez prekazek.
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Kontrolni seznam: Potravinarsky primysl

ANO — existuje, jestlize jste zaskrtli alesponi jednu odpovéd v poli oznaceném @
Prosime, uvédomte si, Ze seznam uvedeny niZe nezahrnuje vSechny moZzné pfipady existence tohoto nebezpeci.

PRACOVNI NEBO VYROBNI ZARIZENI

Jsou pouzivany ostré nastroje (krdjece, noZe, sekerky atd.)? () O

Jsouviechny stroje vybaveny ochrannymikryty? o | o
Je zavedena pésova vyroba (rizika vishnuti, pofezan, amputace apod)? e O
Miize byt odév zaméstnance zachycen pohyblivymi ééstmi strojii a zpisobit zaméstnanci zvanéni? e o
Jsouprovozovany vysokozdviznévoziky? ® o
Dochdzi ke kontaktu zaméstnancii s horkymi nebo studenymi materialy a nebo zafizenimi? ® o
Provadise cisténia Gdrzba strojd, jsou-li pripojeny ke zdroji energie? ® O
G S .- - R
Pouziva se pro chlazeni cpavek nebo jiné chemické latky? o O
Je vstup do uzavienjch nadri, cisteren a nebo i zasobniki nezbytnj (napt. béhem kontroly, ddrzbyatd)? @ o
Jsou zaméstnanci v primém kontaktu se surovinami a nebo s materidly Zivociného nebo rostiinného
piivodu (biologicka nebezpeci)? ) O

.
Vyskytuje se v pracovnim prostedi polétavj/usazeny prach (napf. mouka)r o O
Jsounapracovistitlakova zafizent? e o
.
Jsouzaméstnandi vystaveni zépachu/pache? o O
Jsouvcinnosti ventildtory bez krytd lopatek? o O
Jsou pouzivany odpovidajici prostiedky pro ochranu dychacich organd zaméstnanci? o ®
e
Jsouzaméstnandi vystaveni horkému anebo studenému prostred? ® O
Premistuji zaméstnanci biemena nebo pracujiv nevhodné pracovnipoloze? e O
Pracuji zaméstnanciv monotonnim nebo vauceném tempu? o O
Pracujizaméstnancinanoénismény? o O
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PRACOVNI PROSTREDI

oo gduogdn

Zajistovat pravidelné a dlisledné kontroly zaméstnanct, vyrobnich zafizeni a pracovist.

Instalovat vhodné ochrany, zajistovat, Ze jsou specifickd zafizeni vybavena kryty (michacky, fezacky apod.).
Pouzivani pfidélenych OOPP.

Pravidelnd Skoleni zaméfena na rizika specificka pro tento sektor.

Skoleni zaméstnancil, jak spravné pouZivat a udrZovat stroje a zafizeni; umoznit pouze $kolenym osobdm
obsluhovat zafizeni.

Zajistovat, Ze pracovnici pouZivaji konkrétni zafizeni v souladu s bezpecnymi postupy.

Pravidelnd idrzba a Cisténi vSech zafizeni.

Zajistovat klasifikaci nebezpecnych zafizeni.

Nikdy nedistit a neprovadét udrzbu stroje pfipojeného ke zdroji energie.

CHEMICKA A BIOLOGICKA NEBEZPECI

[] Pouzivani odpovidajicich OOPP pfi préaci s chemickymi latkami (rukavice, ochranné bryle, ochranné Stitky, respiratory).

[] Zajistovat fadné znaceni prostor skladovani chemickych piiipravki v souladu s mistnimi provoznimi predpisy véetné
instrukci pro manipulaci s materily pro skladovaci prostory a vyrobni zafizeni.

L] Nevstupovat do nadrzi, cisteren a zasobnikd bez pfitomnosti jiné osoby.

[] Seznamovat zaméstnance s i¢inky pouZivanych chemickych latek, s ochranou pired jejich plisobenim, s poskytovanim
prvni pomoci.

[] Zajistovat zdravotni prohlidky zaméstnancti v souvislosti se specifickymi pozadavky pracovisté (ovéfovani
zdravotni zpdsobilosti).

EXPLOZE

[] Vyhodnocovani bezpecnosti chladicich a tlakovych zafizeni, pravidelné revize strojii a zafizeni.

[] Vénovat obzvlastni pozornost CiSténi a Udrzbeé strojii a zafizeni v prasném prostfedi, kde je riziko vybuchu.

CISTOTA OVZDUSI

L] JestliZe je na pracovisti znecisténé ovzdusi, instalovat, kontrolovat a udrZovat ventilacni systém.

[] Vybavit vétraky umisténé v blizkosti obsluhy strojd kryty lopatek.

[] Monitorovani Cistoty ovzdusi na pracovisti.

ZDRAVOTNI RIZIKA

.

DodrZovani v3ech platnych hygienickych norem.

Poskytovéni pravidelnych informaci a $koleni zaméstnancdm.

Pravidelné zdravotni prohlidky pro zaméstnance.

Poskytovani bezpecnostnich pfestavek a vhodného reZimu prace a odpocinku.
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Kontrolni seznam: Zpracovani dreva

ANO — existuje, jestlize jste zaskrtli alesponi jednu odpovéd v poli oznaceném @
Prosime, uvédomte si, Ze seznam uvedeny niZe nezahrnuje vSechny moZzné pfipady existence tohoto nebezpeci.

PRACOVNI NEBO VYROBNI ZARIZENI

Jsou vsechny stroje vybaveny ochrannymi kryty? O )

Jsoudostupné instrukee pro bezpeéné pracownipostupy? o o
Jsouzaméstnandi koleni, jak pouzivatstroje? o o
Jsou kontroly a prohlidky pracovnich nebo vyrobnich zafizeni provédény pravidelng? o o
Pouzivaii zaméstnandi tlacné tyce pro vedeni kratkych nebo izkych kusti dieva pilamiz o o
Je mozné, 7e by se mohl odév zaméstnancii zachytit do pohyblivych &asti, vtdhnout zaméstnance
a zplsobit zranéni? ) O

e S S
Jsoustroje pohdnéné elektfinou uzemnény? o o
Jsou viechny elektrické 3iry, kabely a vidlice elektrického pfivodu udrsovény v dobrém stava? o o
Jsouviechny zastreky, pripojky, spinace, spojky izolovany? o o
Jenebezpené zafizenispravné vybrno? o o
e~ B
Existuje u drevozpracujiciho stroje odsavaci systém, ktery je aktivovan automaticky, kdyZ jsou stroje pouzivany? O o
Kontrolujete pravidelné zafizenikodsavan? o o
(istite a odstrafiujete prach ze stropi, délicich stén a kabelovych trubek? o e
Hodnotite éistotu ovzduivding? o ®
Pousivaji zaméstnancirespirdtor, kdyZ pracujfv lakownd? o o
G e e R S
Jsou viichni zaméstnandi, kte pouzivaii nebezpeéné chemické latky, pravidelné skoleni? o o
Pouivaiji zaméstnandi osobni ochranné pracovni prostedky, kdy pouzivaji chemické latky (rukavice,
bryle nebo ochranné stitky na oblicej, respiratory)? O )

Uchovdvite chemické latky daleko od zdroji ohng? o o
e R S
Hodnotite drovné hlukuna pracovise? o o
Pousivaji zaméstnandi vystaveni vysoké trovni hluku ochranu slucha? o o
Vyhybte se vibracim, které by se mohly prenaset ze stroje pres obrobek naruce zaméstnance? o o
e &
Organizujete pro zaméstnance lékaiské kontroly u prisluného specialisty? o o
Jsou zaméstnanci vystaveni vysokym hodnotam hiuku posflani na periodické preventivni audiometrické vysetfen? O o
Jsouzaméstnandi skoleni o fddném zpiisobu zvedani anogeni bremen? o o

34 Snazite se vyhovét specidlnim potiebam zaméstnancii, kdyz upravujete jejich pracovisté (ergonomie)? O )



PRACOVNI A VYROBNi ZARIZENI
Zajistovat, Ze obsluha stroje a stroj jsou vybaveni bezpecnostnim pfislusenstvim vhodnym pro rizika dané prace.
Pouzivni zafizeni podle informaci a manualu vyrobce.
Provadéni pravidelnych technickych kontrol zafizenti.

[]

[]

[]

[] Instalovani odpovidajicich ochrannych krytd.

[] Skoleni zaméstnancii o provoze a (idrzbé zafizeni.

L] Zajistovat, Ze je provddéna pravidelnd idrzba a cisténi dfevozpracujicich zafizeni a ochrannych krytd.

[] Umoznit pouze $kolenym a opravnénym zaméstnanciim provadét obsluhu a ddrzbu zafizeni.

ELEKTRICKA NEBEZPECI

[] Uzemnéni viech strojd, véetné motoru a kostry.

L] Pravidelné kontrolovat viechny elektrické instalace.

KVALITA OVZDUSI

[] Zajisténi nepretrzitého mistniho odsavani na viech dfevozpracujicich strojich a nezavislého odsavaciho zafizeni
pro stfikaci a natéracské prace a prace povrchové tipravy.

[] Pravidelné runi Cisténi dilny.

L] Pravidelnd kontrola a ¢isténi odsdvaciho vétraciho systému pro udrzeni maximalni dcinnosti.

L] Nikdy nedovolit odfoukdvani usazeného prachu stlacenym vzduchem.

CHEMICKE LATKY

[] Nahrazovéni povrchovych natérd a lepidel na bazi rozpoustédla povrchovymi natéry a lepidly, kterd jsou netoxické.

[] PouZivani automatizovanych systémd pro aplikaci povrchovych natérd a lepidel.

L] Skoleni zaméstnancii o bezpecné praci s nebezpecnymi chemickymi latkami.

HLUK A VIBRACE

[] Snizovani Grovni hluku riiznymi opatienimi na strojich (fizeni u zdroje).

[] Snizovani drovni hluku izolaci, blokovanim, odklanénim, absorbovanim (fizeni cesty).

[] Pouzivani antivibracnich vloZek (podlozek) nebo tlumicich technik na zafizeni.

[] Omezovani poctu hodin, kdy zaméstnanec pouZiva vibrujici nastroj.

[] UmoZnit zaméstnancim kazdou hodinu bezpecnostni 10 az 15 minutovou prestavku od zdroje vibraci.

ZDRAVOTNI RIZIKA

[] Pravidelné vzdélavani zaméstnanci o rizicich pii praci a o zdravém Zivotnim stylu.

L] Pravidelné prohlidky zaméstnanci s ohledem na zdravotni rizika na jejich pracovisti.

[] Poskytovani bezpe¢nostnich prestavek a vhodného rezim prace a odpocinku.
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Kontrolni seznam: Opravy vozidel

ANO — existuje, jestlize jste zaskrtli alespori jednu odpovéd v poli oznaceném @
Prosime, uvédomte si, Ze seznam uvedeny niZe nezahrnuje vSechny moZné pfipady existence tohoto nebezpeci.

Jsou povrchy (podlaha, montazni jama, atd.) pravidelné CiStény? O )

Jsouzaméstnandi povinni istit pracovise®? O o
Jsou povchy (podiaha, montazni jéma v servisu, atd) odolné viic pouzivanym ldtkam (napf. olej, |
motorova nafta, benzin)? O )

Shromaiduje se uiivany olej (stary anovy) v prislsnych nadobach? ol o
Jsouschodisté do montaznijamy z protiskluzného materigle? O o
Nosidélnic protiskluznouobw? ol o
Jsounaokrajich rampy vodicikolejnice? o o
Jsou zaméstnandi instruovani: nevstupujte na vlce zafizeni na kontrolu brzdného systému? ol o
Jsou zaméstnandiinstruovani: nevstupujte pod zvednutévozidio?> ol o
Jemontainijama po précibezpecné zakeryts? O o
Je monténijama vhodné oznacena nebo obehnana zbradiim, aby nedoglo kpédu? ol @
Pracujinéktefizaméstnandi ve stisnéngch prostorach? o o
Jsou akustické a jiné signaly rozeznatelné ve stisnénych pracovnich prostoréch (nap. méficizafizen? ol o
Jenjaké stanovené misto pro pracovnindstroje? ol o
Existuji vyznacené komunikace (napf. na podlaze) provozidla, provjezd doservisu? O o
Existujf bezpecné pokyny pro piijizdénia odjiidénivozidel ze zkuebnidrahy? ol o
Existujf opatien, aby se zamezilo zranénim pfi praci: nap. svafovani, brougeni, lakovan? o o
Existujf presné vymezené bezpecnostni postupy pro montaini prace (napf. na karosérii, motora)? ol o
Existujf presné vymezené bezpecnostni postupy pro préce s benzinovou nédréi (napf. oprava)? ol o

Existuji pfesné vymezené bezpecné trasy nebo opatfeni, aby se zamezilo padiim ¢asti z vozidla
(napf. kdyz je auto zvednuto)? O )

Existuji ochranné kryty pro eliminovani kontaktu zaméstnancii s rotujicimi ¢astmi (napr. béhem
vyvazovani na dynamickém kole/vyvazovacka? O )

Jsou realizovana opatfeni, aby se zamezilo zachyceni zaméstnanc(i rotujicimi ¢astmi (napf. béhem
nastaveni motoru)? O @

Existuje mozZnost upevnit garéZovd vrata, aby se zamezilo neimyslnému zavieni (napf. v diisledku
silného vétru, kdyz auto vjizdi nebo vyjizdi ven)? O )
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Existuji organizacni a technicka opatfeni, aby se zamezilo ohni a horku, kdyz je napf. vozidlo v prostorech
pro vyschnuti laku?

Pouzivaji se vhodné ochrannd opatfeni, aby se predeslo expozici nebo aby se sniZila expozice prachu
a jinych malych castecek (napf. béhem brouseni, svafovani, lakovani)?

zzzzz

O
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O odo o guododododo god O

Udrzovéni rovnych povrchd, podlahy, montdzni jamy, atd. bezpecnych a neklouzajicich; pravidelné ¢isténi pracovniho
prostoru.

Peclivé ¢isténi po brousent, lakovani, atd.

Pouzivani vhodného materialu (neabsorbujiciho kapalné latky) pro rovinné povrchy.

Aplikovani sprdvné procedury pii liti oleje ze skladovaciho barelu a shromazdovani pouZitého oleje do pislusného barelu;
(isténi oleje z podlahy.

No3eni ochranné protiskluzné obuvi.

Instalovani protiskluzového materialu na schody v montazni jamé.

Nikdy nevstupovat na valce zafizeni na kontrolu brzd. Neziistavat blizko zkusebni drahy béhem zkousky brzd.

Nikdy nevstupovat pod zvednutd vozidla.

Nikdy nevstupovat do uzaviené montazni jamy v servisu.

Udrzovat montazni jamu v servisu po prdci zakrytou.

Vést elektrické, hydraulické a pneumatické vedeni mimo dosah osob.

Oznacovani stanovenych mist pro pracovni nastroje k pouZiti béhem préce a po prdci.

Vyznacovani (napf. na podlaze) komunikaci pro auta a pro pési.

Zajistovani sprdvného fizeni a umisténi ramen zvedaciho mechanismu, neddvat ruku do pohyblivych dild.
Zajistovat, Ze viechny Cinnosti jsou provadény dobre vySkolenym persondlem, s respektovanim v3ech pozadovanych
bezpecnostnich procedur.

Pouzivani pouze doporucenych a bezpecnych ndstroji pro manipulaci s akumuldtory.

Zajistovat fadné vétrani, aby se zamezilo vzniku vybusnych smési riznych par a kapalin. Nikdy nekoufit

v nebezpecnych prostorech.

Chranéni viech elektrickych zafizeni pred vlhkosti vzduchu, vihkem a vodou.

Poskytovani nezbytnych O0PP (rukavice, masky, ochrannd obuv) zaméstnanciim.

Pouzivani dcinnych vétracich a odtahovych systémi pro eliminaci nebezpecnych par nebo vypari; tam kde nejsou
zcela tcinné, pouzivat vhodné OOPP.

Vybaveni viech pracovnich prostor topnymi / chladicimi zafizenimi, aby se dosahlo vhodnych pracovnich podminek.
Provadéni pravidelnych lékafskych vysetieni.



Kontrolni seznam: Zemedélstvi

ANO — existuje, jestlize jste zaskrtli alespon jednu odpovéd v poli oznaceném @

Prosime, uvédomte si, Ze seznam uvedeny niZe nezahrnuje vSechny moZné pfipady existence tohoto nebezpeci.

STROJE A PRACOVNI ZARIZENI

Jsou viechny kryty nahanécich hrideli a jiné kryty strojli a pracovniho zafizeni na svém misté a
v dobrém stavu?

Jsou vzdy pouzivany DVA nezavislé prostedky pro udrzeni zvednutého zafizeni nahofe, kdyZ se pod nim
provadi prace?

vvvvvv

Jsou pouZivany pfi prdci s fetézovou pilou vhodné OOPP (napf. ochranné kalhoty, boty, rukavice a pfilba
s hledim a chranice sluchu)?

Je obsluha vozidel, vysokozdviznych vozikii nebo zaméstnanci u ¢elnich nakladaci s teleskopickym
ramenem s materialy Skoleni a certifikovani pro bezpecnou obsluhu stroje, ktery pouzivaji?

Jsou vysokozdvizné voziky, celni nakladace s teleskopickym ramenem a jejich pfisluSenstvi pravidelné
prohlizeny kompetentni instituci?
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ANO — existuje, jestlize jste zaskrtli alesponi jednu odpovéd v poli oznaceném @
Prosime, uvédomte si, Ze seznam uvedeny nize nezahrnuje vsechny mozné pfipady existence tohoto nebezpeci.

PRACE VE VYSKACH

Existuje bezpeény postup pro préci ve viice (budovy, stroje, zafizeni, nadrze, atd)? o | ®
Jsou viechny Zebfiky spolehlivé, vhodné pro pouziti pfi praci ve vyice a bezpecné ulozené,
kdyz se nepouzivaji? O )
Jsou uplatiovana bezpecnostni opatfeni pro zajistén stability Zebfiku pfi précive vjsce? O ®
2vdil jste bezpecndjiialternativy nei zebik pro pristup dovygek? o | ®
Jsoustohy baliki bezpecné umistény, postaveny arozebivany? o @
e &
Jsouvsechny pesticidy spravné skladovany? O o
Jsou viichni zaméstnandi, kteff pracujis pesticidy, pravidelng skoleni? O ®
Byla vyhodnocena rizika spojend s pesticidy pro zdravizaméstnanci ajinjch osob a byla realizovana
kontrolni opateni? O @
Jsou pouzivény vhodné 00PP, kdy? se pracuje s pestiidy? O o
Jsou pesticidy pouzivany tak, aby byly bezpetné z hlediska ochrany Zivotniho prostred? O o
s &
Je zabranéno détem, aby ziskaly pfistup do nebezpeénych mist (pracowniinnosti, komunikace,
na kterych se pohybujici vozidla, vyska, sklady kapalin, nebezpecna zvifata, atd.)? @) ()
Jsouminimalizovanarizika zpdsobeni pozaru détm? O ®
Jsou détivarovany pred nebezpecim? O o
Jsousplnény poadavky na pracimladychosob? O ®
e &
Postavil jste Fadné ohrazeni pro chov nebezpecnjch zvifat (napf bykd, prasat, konf, psiatd)? o @
Jsou ohrady udriovany v dobrém stavu a zabrafiujf pristupu ke vifattm? O o
Jsou pouzivény vhodné prostiedky pro zachdzenise zvifaty a pro jejich veden? O ®
Jsou dostupné vhodné prostiedky pro transport zvifat a jsou v dobrém stawa? O o

Existuji zdroje nebezpecnych biologickych cinitelii na va3em hospodafstvi? (rostliny, zvifata a latky
Zivocisného plivodu, organicky prach, odpad atd.)
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SKLADOVANI KAPALIN

Jsou skladovadi prostory Fadné ohrazeny? Jsou zabrany v dobrém stava? O ®
Jsou vhodné kryty podzemnich zésobnikt a nadrina svém misté av dobrémstava? O ®
Bylonanakladaci ampy instalovano vhodné zabradlc: O ®
Jsouinstalovény vystrainé znacky ajsouv dobrémstava? o | ®
SYPKEWMOTY
Existuje bezpeénd metoda prace se sypkymi latkami? (zmo, hnojiva, pisekatd) O ®
Jezabrénénov piistupu do skladusypkych hmot?z O ®
e & |
Existuji na vasem hospodaistvi néjaka mista, kde mize vznikat a akumulovat se bioplyn? (hnojisté,
moclvkové jimky, uzaviené stdje a chlévy, odpadni jimky, studny atd.) ) O
Jezabrénénov piistupu na takové mista? O ®
Jsoupouzivéna protipoZémi opatien? O ®
Existuje néjaky bezpecny pracovni postup v téchto nebezpecnych mistech? o | ®
B e, =~ §
Jsou pracovnici chrnéni pred vysokou teplotou, piimym slunecnim zétenim, nizkou teplotoy,
destém a silnym vétrem? O ()
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ECHNA NEBEZPECi

Zajistovani informaci, instrukci a Skoleni zaméstnanc(.

STROJE A PRACOVNI NEBO VYROBNI ZARIZENI

[
[
[
[
[
[
[
[

Zajistovat, aby stroje a pracovni nebo vyrobni zafizeni byla obsluhovana Skolenymi a povéfenymi zaméstnanci.
Zajistovat, aby vSechny kryty ndhonovych hiidelii a jiné ochranné kryty strojl a pracovniho zafizeni byly na svém
misté a v dobrém stavu.

Mozné a snadno pfistupné pouZiti podpér, kladkostrojd, hydraulickych zvedékii atd. proti padu bfemene z vy3ky.
Pouziti specidlniho zveddku pro kola, vysokozdvizného voziku nebo zvedak s materidly pro manipulaci s velkymi
zadnimi koly traktoru.

Zajistovat, aby klin u kotoucové pily byl Fadné instalovan a aby byly pouzivény pracovni pomiicky dotlatovaci
Udrzovéni svafovaci aparatury v dobrém stavu a pouzivéni vhodné ochrany zraku.

PouZiti vhodnych OOPP pfi préci s fetézovou pilou.

Provadéni pravidelné kontroly a prohlidky strojli a pracovniho zafizeni.

DOPRAVNI PROSTREDKY A MOBILNi STROJE

L]
[
[
[
[
[
[
L]
[
[
[

ZajiStovat, aby vozidla, vysokozdvizné voziky nebo Celni nakladace s teleskopickym ramenem s materidly byly
obsluhovény $kolenymi, certifikovanymi a oprdvnénymi zaméstnanci.

Zavedeni jednosmérného systému dopravy kolem hospodarstvi a specifického prostoru pro otaceni vozidel

(jako napf. nékladni vozidla), oddéleni vozidel a péSich.

Provddéni idrzby noznich brzd, provadéni ddrzby a sefizovani ruénich brzd a brzd pfivésti podle doporuceni vyrobce.
Pravidelnd kontrola opotiebeni a nahrazovani opotfebenych ¢lank zavésné listy a zavésnych jednotek podavace.
Zajistovat, aby bezpecnostni pasy u sedadel byly pro pifipad prevraceni vozidla instalovany a sefizeny.

Zajistovani bezpecnostnich kabin nebo ochrannych ramdi ve vSech traktorech, a jejich pravidelna kontrola.
Pravidelnd kontrola kazdé soudasti zvedaciho zafizeni.

Zajistovat, aby byla namontovana zrcatka bocni a zpétné a aby byla v dobrém stavu.

Zajistovat, Ze jsou namontovana neposkozend, spravné fungujici svétla a smérovky u viech traktor(i a taznych zafizeni
aZe jsou udrzovana v Cistoté.

Stanoveni bezpecnych postupd pro praci blizko venkovniho elektrického vedeni.

Poskytnuti planu zndzorfiujici umisténi a vysky venkovniho elektrického vedeni na hospodafstvi.



PRACE VE VYSKACH

[
[
[
[
L]
[
[
L]

Eliminace zon s vySkovou diferend, je-li to mozné.

Montovani vhodného ohrazeni nebezpecnych mist a udrZovani téchto zabran v dobrém stavu.

Instalovani vystraznych znacek na patficna mista.

PouZiti dobre udrZovanych zebiikd, jejich bezpecné zajisténi proti pohybu.

Skladovat Zebiiiky bezpecné a mimo dosah déti.

PouZivat spravné dimenzovanou montazni ploinu pro praci ve vy3ce, kde je k dispozici vysokozdvizny vozik nebo
zveddk s materidlem.

Pouzivat mobilni zvedaci pracovni plosinu, pojizdnou plosinu, leSefiovou plosinu nebo ekvivalent (nadoba na obili
nebo bedna na brambory by se neméla jako pracovni ploina nikdy pouzit).

Stavéni stoh(i a jejich rozebirdni ve stanoveném poradi, aby se zajistila stabilita konstrukce.

PESTICIDY

[
[
[
L]
[
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Eliminovani potieby pouZivat pesticidy.

PouZiti vyrobkii predstavujicich nejmensi riziko pro zdravi.

Peclivé umyvani postikovaciho zafizeni po pouZiti. Provadét daleko od studni, déti a zvifat.

PouZiti vhodnych OOPP.

Skladovani pesticidii ve vhodném skladu zajisténém proti neoprdvnénému pfistupu a oznaceném bezpecnostni
znackou vystrahy.

Zabranit détem pfistup do mist, kde se uskuteciluji zemédélské cinnosti a dopravni provoz.

Zajistit bezpecné misto pro hru déti.

Zastavit praci, kdyz se objevi nehlidané déti v pracovnim prostoru, a odvést je pryc.

Instalovani vystraznych znacek na nebezpecnych mistech a vysvétlovani jejich vyznamu détem.
Mluvit s détmi o nebezpecich, na kterd by si méla davat pozor, a mistech, kam neni dovoleno chodit.
Poskytovani instrukci a Skoleni pracujicim mladym osobam a dohled nad nimi.

Pravidelné krmeni zvifat.

Budovani vhodného a bezpecného ohrazeni a zajisténi jeho dobrého stavu.

Instalovéni vystraznych znacek na pfislusnych mistech.

Poskytovani odpovidajicich prostfedkd pro manipulaci se zvifaty a jejich vedeni, a zajiStovani jejich spravného poufiti.
Poskytovéni vhodnych prostiedki pro dopravu zvifat a udrzovani téchto prostedkii v dobrém stavu.
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BIOLOGICKA NEBEZPECI
L] Eliminovéni zdrojii nebezpecnych biologickych ciniteld.
L] Zamezit kontaktu s osobami.
[] Montovani vhodného ohrazeni kolem nebezpe¢nych prostor a udrzovani tohoto ohrazeni v dobrém stavu.
[] Instalovéni vystraznych znacek na pfislusnych mistech.
[] PouZiti dezinfekénich prostredka.
L] 0Ockovéni zaméstnanc(.
[] Zajistit opatfeni hygieny pfi praci.
[] Pouziti vhodnych OOPP.
[] Zajistovani pravidelného monitorovani zdravi.
SKLADOVANI KAPALIN
L] Montovéni vhodného ohrazeni kolem skladovacich prostor a zajisténi dobrého stavu tohoto ohrazeni.
[] Zajistovani dobrého stavu krytt podzemnich zasobnikii a nadrzi.
[] Zajistovani dobrého stavu ochrannych zafizeni ramp.
[] Instalovani vystraznych znacek na pfislusnych mistech.
SYPKE HMOTY
Stanoveni opatfeni zabranujicich pfistupu k mistiim, kde se skladuje obili.

[] Instalovani vystraznych znacek na prislusnych mistech.
[] PoutZiti svételnych a zvukovych signalli pro vystrahu kolemjdoucim.

Zakaz vstupu neopravnénych osob.

Eliminovéni zdroj bioplynu.
Ochrana pied zdroji vzniceni nebo jejich eliminace.
Zajisténi vhodného vétrani nebezpecnych prostor.

[]
[]
[]
L] Montovani vhodného ohrazeni kolem nebezpecnych prostor a zajisténi jejich dobrého stavu.
L] Zajisténi protipozarnich opatfeni.

[] Instalovéni vystraznych znacek.

[]

Zékaz prace osamocenych zaméstnanci v nebezpecnych prostorech.

L] Zastaveni prace pfi nepfiznivém pocasi.

L] Zfidit stinéné odpocivarny a dodavky ochrannych napoji z diivodu vyssi tepelné zatéze.
L] Omezovéni ¢asu straveného venku.

L] Pouziti vhodného ochranného odévu.

4



Kontrolni seznam: Povrchova tézba

ANO — existuje, jestlize jste zaskrtli alespon jednu odpovéd v poli oznaceném @
Prosime, uvédomte si, Ze seznam uvedeny niZe nezahrnuje vSechny moZné pfipady existence tohoto nebezpeci.

SESUVY

Mohou se materidly, hornina atd. sesunout ze svahilv powrchovémdow? ® o
Edstujingjaké neoznacené, nehlidanésachty? e ol
Existujingjakd nezabezpecend lofiska, stény dolua dénidda? o o
Je dobjvana néjaka porubni sténa, bocni sténa nebo lavka zpiisobem, ktery zptisobuje previs |
nebo podrubdni? ) O

Je rucni dobyvani nerostu nebo nadlo provédéno soucasné ve dvou lavkach v povichovém dole? e o
Vyskytujise béhem prace nahlé zmény ve stavu porubnistény dol? e ol
Jsou cesty vozidel na pracovisté ohrozeny napf. sesuvem horninového materigl? o o
Je porubni sténa nebo bocni sténa pres 1,5 mvysok a nenifadné vyztuzens? o o
R R
Eistujingjakd nebezpecispojend svodouvpovrchovémdole? e o
Existuji blizko dilnich d&l néjaké vodni nédre bez spojent s aktivitou povrchového dolu? o o
Jevolné hladina vody kontrolovana alespoi kazdych Sest mésica? o o
Existuje néjaké moznost, 7e voda z blizké feky nebo rybnika se mize dostat dodole? o o
Jsouznaceny dmikové cesty? ® o
Jsouvykopy zajistény protipad? e O
Miize mnodstvisrzek za jeden den bjt vy&sinez 6hodinovy vykon derpadel? o o
Je piitok vody z dilnich d&1 vétsinez 24hodinovy vikon Cerpadel? o o
g SR - S
Pohybujf se zaméstnanci podél nebo napfic cest chodbového dopravaiw? ® O
Jedklon dilnich délvésinez 42 e ol
Miize se pohybovat 7ice stroje nebo nakladace nad kabinou fidice? o o
Mohliby se zaméstnandi dostat do cesty vozidlgm? o o
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ANO — existuje, jestlize jste zaskrtli alespori jednu odpovéd v poli oznaceném @
Prosime, uvédomte si, Ze seznam uvedeny nize nezahrnuje vsechny mozné pfipady existence tohoto nebezpeci.

VYBUSNINY A TRHACI PRACE

Pouzivéte néjaké vybusniny? () QO
Mohou sklady, kde jsou skladovany vjbusné materialy, ohrozitjiné stavby vdole? ® o
Obsahuji oblasti kolem skladovacich zafizeni pro vjbusniny nebezpeti, které by mohla aktivovat explozi? @ O
Vyskytujise béhem trhacich pracsethan? ® O
Mizebjtviorena vybusnina do upanychvjwea? o o
Jsou pouzivany néjaké nastroje, které mohou pfi nabijeni vjvrtd zpsobit jiskfen? e O
Jsou skladovany n&jaké vybusniny, které nejsou pouzivany, v blizkosti zény vybuchw? ® o
Jsou njakd selhani systému signalizace pred odstfelem? ® O
Jsou detondtory a trhaviny skladovany nebo dopravovény spoleéné? ® O
Probiha préce v prostorach, do kterych vnika prach a plynné produkty zodstfelu? e o
SESUVY

Ohrazeni prostor ddlnich dél, sklddek, odvalli nebo nestabilnich ddlnich dzemi.

Oznacovani nebezpecnych mist vystraznymi znackami.

Vhodna vyska stupiid a svah{ béhem dobyvacich praci v zavislosti na Gloznich podminkdch a vlastnostech horniny.
Pouzivani lavkovani (terasovani) misto piikrych stén dolu.

Sklon svahu uvolnéné horniny nebo rozpojené horniny by mél byt udrzovan na thlu (ne vice nez 45 stupiill),

ktery zajistuje stabilitu.

Chranéni a oznacovani horni a spodni hrany nebezpecné casti stény.

Za zadnych okolnosti by neméla Zadnd celba, sténa nebo lavka byt dobyvana zplsobem, ktery zpiisobuje nepodepreny
prrevis nebo podrubani.

Ochrana stén a bocnich stén prostfednictvim ochrannych siti.

Obtrhdvani by mélo byt provadéno z bezpecného mista.

Je-li to mozné, mélo by byt obtrhavani provadéno shora celby smérem dold.

Pouzivani obtrhavaci ty¢e vhodné délky a konstrukce.

Plynulé monitorovani stavu porubni stény.

Ukladani skryvky pouze na vyznacenych mistech, déle nez 3 m od dobyvaci hrany.

oododn g gduodn

‘ Tam, kde je zakladem podrubani porubni stény, mély by byt fadné instalovany dostatecné prostredky vyztuze
46 (napt. pevné dfevéné stojky), aby se zabranilo zficeni materidlu previsu.
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Likvidace zbytnych vodnich zdroji (je-li to mozné).

UdrZovéni bezpecnostnich pilifd viici okolnim vodotecim.

Pravidelnd kontrola dliIniho odvodriovaciho systému.

Stanoveni (dispecerem) komunikace pro opusténi pracovist v pfipadé ohrozeni vodou.

Diilni dila by méla byt pokud mozno rozloZena tak, aby voda odtékala prirozené (napf. do nizsich opusténych diilnich dél).
Odvadét struzkou pfitékajici vodu po svahu do shérnych mist by mohlo byt také Gcinnym zplisobem, jak ochranit svahy
povrchovych dolii. Kde je to nezbytné, méla by byt v takovych shémych bodech instalovéna cerpadla.

Vybér a vytvareni bezpecnych komunikaci pro ¢leny osadek nad dopravniky.

Vybaveni dopravnik{i bezpecnostnim zafizenim zabrariujicim padu vytéZzeného materiélu.
Z&kaz ru¢ni dopravy na vozicich v ddInich dilech, jejichz dklon je vice nez 4°.

Zavadéni komunikace a signalizace pro délniky dopravnich cet.

Stanovit, ve kterych typech kabin je zakazana béhem nakladani pfitomnost zaméstnancd.
Vybaveni nakladacich plosin zabranami zabrafujicimi ujeti vozikd.

Zavédéni povinné kontroly lan a mechanismu lanovky na zacatku kazdé pracovni smény.

VYBUSNINY A TRHACI PRACE

Ol dooguaod o dodoot

Pouzivani nespalitelnych, Zaruvzdornych a nejiskfivych materidlti na stavbu skladdi vybusnin.

Jsou-li vyrobeny z kovu, sklady vybusnin by mély byt elektricky uzemnény.

Umisténi vétracich otvordi na horni a dolni ¢asti budovy pro fizeni vihkosti a nadmérného ohfivani.

Umistovani pfislusnych vystraznych znacek, které indikuji obsahy skladd.

Instalovani vhodnych bezpecnostnich zafizeni zabrafujicich vstupu nepovolanym osobam.

Zajistovat, Ze detondtory nejsou skladovany ve stejném skladu s jinymi vybusninami, pokud nejsou umistény
voddélené casti.

Zajistovat, Ze prostory obklopuijici skladovaci zafizeni pro vybusniny jsou prosty odpadu, kfovin, suché travy a stromd
v okruhu 10 m.

Zajistovat, Ze v okruhu 20 m od skladu nejsou skladovény jiné spalitelné materidly (napf. benzin, nafta).

Zajistovani zakazu vstupu do zony odstfelu po 30 minut po odstielu.

Kontrolovat, zda existuji néjaka selhani.

Kontrolovat odpalovaci vrty, zda neobsahuji piekazky, které by mohly byt pokud mozno odstranény.

Vybusniny by nemély byt tlaceny do odpalovaciho vrtu ndsilim ze Zddného diivodu.

Umistovat vybusniny do odpalovacich vrtli pouze prostrednictvim nejiskfivého zafizeni, jako jsou napf. nabijeci tyce
bambusového typu.

Pouzivat jako ucpavku jemnozrny pisek v malych papirovych obalech nebo jilové ucpavky.

Umistovat nepouZivané vybusniny na chranéném misté ihned jakmile to bude mozno provést po ukonceni nabijeni.
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